
聯校遊戲日 聯校遊戲日   

聯校畢業典禮聯校畢業典禮

貼地址

香港香港耀能協會(協會)創立於1963年，以「耀承所授　卓越展能」的信念，為不同年齡的殘疾人士提供多元化的康復服務，發

展他們的潛能，提升其獨立能力和自信，協助他們融入社會。協會所提供的服務分為四個核心範疇，包括「兒童及家庭支援服

務」、「特殊教育」、「成人服務」及「社區支援服務」。現時協會轄下共有超過84個服務單位及專項計劃，每年為超過25,000

個家庭提供常規服務。

協會簡介

總辦事處
地址：香港北角百福道21號17樓
電話：2527 8978    傳真：2866 3727   
電郵：ho@sahk1963.org.hk

香港耀能協會羅怡基紀念學校
地址：新界葵涌葵合街22號
22 Kwai Hop Street, Kwai Chung, N.T. Hong Kong
電話：24247766
傳真：24228230
網址：http://www.bmkms.edu.hk

聯絡我們

編輯：劉紫翹老師 孫青青老師 江錦濠老師 秦嘉琪老師 羅希霖老師 林鎵穎老師 顧問：楊穎妍主任

健球啟動禮健球啟動禮 三校健球比賽三校健球比賽

《聯《聯繫》繫》

三校競技比賽三校競技比賽

獎項 得獎學生

Sport act 夏日動感挑戰獎勵計劃金獎

許耀津 洪詩穎
朱煒城 楊暟茵
周楚翱 莫嘉亮
莫子毅 唐肇謙
魏樂潼 陳穎姿
吳柏霖 何天欣
陳靖妍 李喜兒
許汶康 姚心悅
張錦陽 吳凱賢

Limbu Prasan 張沛安

獎項 得獎學生
智愛閱讀中文計劃特等獎 朱煒城

全港中小學校際中文閱讀競賽個人挑戰賽銅章 謝踔柔

2022-2023哈佛圖書獎 譚敏婷  陸證恩  徐寶晴

我校與廣州荔灣區致愛學校於本年度締結成為「姊

妹學校」，並於2023年4月19日在廣州進行隆重的
簽約儀式。

姊妹學校計畫為兩地學校提供一個交流平台。透過

交流與合作，姊妹學校擴大學校網絡，增強了解與

溝通，加深認識兩地文化，共同提升教育質素。

隨著姊妹學校計劃的落實，日後我校與致愛學校將

會進行多元化的交流活動，實現兩校優勢互補、促

進彼此專業發展，共同致力為學生的成長與發展攜

手邁進。
荔灣區致愛學校 荔灣區致愛學校 劉劉黎洪黎洪校長 與 羅怡基紀念學校 賴雲艷校長校長 與 羅怡基紀念學校 賴雲艷校長

 共同簽署《粵港姊妹學校合作協議書》 共同簽署《粵港姊妹學校合作協議書》

望甲班 吳孟釗望甲班 吳孟釗
我在北京旅遊了一段時間：去過蜿蜒曲折的長城，去過雖只剩斷壁殘垣但宏偉依然的圓明園，去過住着可愛國

寶的熊貓館，但就是沒去過古代皇帝的寢宮—故宮。

我踩着共享單車正好來到故宮附近，腦子一熱就買票進去了。我從午門穿行而過，來到太和殿附近，望着那一

對銅龜和銅鶴，還有十八座銅鼎，盡是說不出的震撼。慢慢走上樓梯，來到太和殿面前向下望，彷彿那一人之

下，萬人之上的皇帝就是我。太和宮也非常豪華，但是因為我來得晚，只能匆匆掃視就快步前往下一個景點。

很快地我來到了中和殿門口，走進去之後，位於正中央的寶座和它面前那四盞類似烏賊的物件幾乎瞬間吸引我

的目光。聽說這正中央的寶座叫「地屏寶座」，明清兩朝的大臣在太和殿舉行各種大典前，皇帝會先在中和殿

小憩，然後接受執事官員的朝拜。祭先農壇舉行親耕儀式前，還要在此查驗種子和農具。當然這些都是道聽塗

說，不能保證正確。

我必須快一點抵達下一個景點，因為太陽只剩下一半了。我要在太陽下山之前盡可能多看一些東西。我抬頭仰

望太陽想着想着，不知不覺就走到了保和殿門口。映入眼簾的依然是一個寶座，然而，它並沒有中和殿的寶座

那樣宏偉張揚，取而代之的是冷靜沉穩。等我出來時太陽已經下山了，我慢慢地往外走，悄悄地告別故宮，踏

上歸途。

獎項 得獎學生

Sport act 夏日動感挑戰獎勵計劃銀獎
馬震杰 張家愷 周晉康
葉采兒 薛允呈 梁凱晴

陳祉樂

Sport act 夏日動感挑戰獎勵計劃銅獎 許慶軒 馮蔚藍 陳謙恩
鄭碧晴 余以呈

紅十字會甘迺迪中心友校接力賽亞軍
張恩賜 方凱晴 吳凱賢

曾 星
屈臣氏集團香港學生運動員獎 2022-2023 方凱晴

第四屆香港拔萃兒童音樂比賽 2023
敲擊樂 金獎

吳俊林

獎項 得獎學生
第四屆「十大傑出關愛學生」金獎 陸證恩  徐寶晴  譚敏婷
敏哲慈善基金全港特殊學校獎學金 黃梓濠  黃曉彤

荃灣鄉事委員會獎學金 朱梓樂  吳凱賢

獎項 得獎學生

階梯閱讀空間 2023（傑出學生獎）
第一名  吳柏霖
第二名  戴梓穎
第三名  姚心悅

階梯閱讀空間 2023（優秀學生獎）
第一名  吳柏霖
第二名  戴梓穎
第三名  姚心悅

童你說故事 2023 故事寫作比賽

組別一：
第一名  韓嘉晴
第二名  王靖琳
組別二：

第一名  許慶軒
第二名  鄒柏希
第三名  葉采兒
組別三：

第一名  吳柏霖 協會成立協會成立 6060 週年大型活動週年大型活動    

《粵港姊妹學校合作協議書》簽約儀式《粵港姊妹學校合作協議書》簽約儀式

我在故宮的一天我在故宮的一天
園園生生 寫寫 作作學學 地地

藝術藝術天地天地

作品名稱：港鐵
學    生：唐肇謙 

作品名稱：香港地標
學    生：楊芯怡

作品名稱：名畫再造  
學    生：謝踔柔

作品名稱：藝術旅行團
學    生：葉采兒

作品名稱：立體主義
學    生：鄒柏希

學生成就

體藝獎項體藝獎項

閱讀閱讀//寫作獎項寫作獎項

第48期第48期
20232023

舞龍表演 舞龍表演 非華語學生及教職員參與舞龍表演 非華語學生及教職員參與舞龍表演 



吳凱賢：期待已久的 Café吳凱賢：期待已久的 Café
終於開業了。終於開業了。

馮浩賢：我很高興，當日有專業的導師教我沖咖啡 體驗到馮浩賢：我很高興，當日有專業的導師教我沖咖啡 體驗到
沖咖啡的樂趣。沖咖啡的樂趣。

陳俊錡：很開心能夠學習沖咖陳俊錡：很開心能夠學習沖咖
啡的步驟和拉花技巧。啡的步驟和拉花技巧。

Café 工作實習  穿起咖啡師制服，一同發揮 BMK 精神 Café 工作實習  穿起咖啡師制服，一同發揮 BMK 精神 

學生吳凱賢為探訪活動擔任主持。學生吳凱賢為探訪活動擔任主持。

小小世界盃  一同發揮樂觀正向的體育精神！小小世界盃  一同發揮樂觀正向的體育精神！

夏天來了，沖浪真好玩！夏天來了，沖浪真好玩！

大家想了解一下教職員的興趣嗎 ?他們的興趣深受源遠
流長的中國文化影響，無論是音樂、書畫、飲食方面均

有不少心得，透過以下的分享，與大家一同欣賞博大精

深的中國文化。

中國茶文化源流久遠，我喜歡品茶，品茶是一種生活樂趣。茶，

帶有微微清香，在每天工作前喝一杯茶是我多年的習慣，透過

品茶享受淡雅茶韻。茶藝是一種修煉，喜歡參加茶藝興趣班，

學習茶藝和體驗泡茶的過程讓自己停下急速的步伐，找個有效

的方法減壓，從而令身心健康。

高偉傑主任高偉傑主任

若要選我最愛的興趣必定是畫山水畫，記得中學

一年級時偶然地參加了學校的興趣班，接觸到畫

山水畫，從此便愛上了這項興趣。學習了六年山

水畫，每一次上課我都十分期待，感恩在學時能

夠發掘自己的興趣，還考取了中國美術學院山水

畫證書考試級別第5級，更豐富了我的藝術修養。

劉紫翹老師劉紫翹老師

我們的校務處文員玉小姐任期即將屆滿，臨別依依，我用精緻的小

型扇面，題上「滌愫」二字，作為贈別禮物。加蓋閒章，篆文是「心

正筆正」，上下配以白雲紋。

玉小姐陪伴我們度過了多個寒暑，每位初來報到的職員，面試的時

候往往是她接待過的，每件職員制服都是她整理過的。前幾年發生

疫情，加上校舍正值大裝修，她在對外聯絡方面，想必付出了不少

汗水和努力，她的殷勤和耐心實在值欣賞。

話說回來，中國傳統在個人的修養方面，是重視對工作的「心態」

多於成果的。寫這幅書法作品的時候，我反思到只要有美好的動機，

即使結果或成效未如理想，仍然會有動力再接再厲，希望以此信念

與大家共勉！

※  宋朝博學家鄭樵有《滌愫》組詩十首，似有「洗滌心靈」之意

※ 「心正筆正」，語出唐朝書法家柳公權，勸諫唐穆宗凡事先要有正直的心思

黎宇恆先生黎宇恆先生

學校改建工程於 2021年展
開，至今已經擴建和新增了

地下三個課室 (包括 G-16、
G-28、G-29)，更新設施使
空間增加了，同時優化了學

生的學習環境。

二樓教員室改建工程亦於

2023年 8月完成，老師
們有了一個舒適的工作環

境，工作效能亦有所提升。

其他學習經歷其他學習經歷

校校園園放放大大鏡鏡與工作有關經驗

社會服務（探訪老人中心）

藝術文化交流：南亞手繪及襌繞畫體驗藝術文化交流：南亞手繪及襌繞畫體驗

家 長日 活 動

暑期活動  暢遊迪士尼樂園暑期活動  暢遊迪士尼樂園      

教職員教職員園地園地

茶藝茶藝

中國畫中國畫

書法書法

學校學校
發展發展

G-28 室G-28 室

G-29 室G-29 室 G-16 室G-16 室

地下治療部、音樂室、視藝

室的改建工程亦如火如荼

進行中，相信完工後同學可

以在一個更良好的環境下學

習，大家亦十分期待。 


