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企架的使用 企架的使用 

使用目的 使用目的 

• • 防止下肢的攣縮。 防止下肢的攣縮。 

• • 給予下肢及軀幹正確直立感覺。 給予下肢及軀幹正確直立感覺。 

• • 增進骨骼的成長，預防骨質疏鬆。 增進骨骼的成長，預防骨質疏鬆。 

• • 幫助髋關節正常發展，減少關節鬆脫的機 幫助髋關節正常發展，減少關節鬆脫的機 
會。 會。
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使用時間 使用時間 

• • 在學生不作位置轉移的時段使用，如課 在學生不作位置轉移的時段使用，如課 
堂。 堂。 

• • 一般站立約半小時至一小時，可按個別能 一般站立約半小時至一小時，可按個別能 
力或適應力調整。 力或適應力調整。 

企架的結構 企架的結構
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部件 部件 

協助上企架的步驟 協助上企架的步驟 

• • 學生在椅子或輪椅 學生在椅子或輪椅 
上，面向企架背部。 上，面向企架背部。 

• • 雙腳放在企架底的橫 雙腳放在企架底的橫 
鐵前，並調較膝墊正 鐵前，並調較膝墊正 
確位置。 確位置。 

• • 協助學生站立。 協助學生站立。 

• • 學生雙手抓握企架前 學生雙手抓握企架前 
的檯面或梯架。 的檯面或梯架。
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• • 協助學生推前臀部至伸 協助學生推前臀部至伸 
直位置，拉緊臀帶。 直位置，拉緊臀帶。 

• • 貼上腰帶或 貼上腰帶或/ /和大腿帶。 和大腿帶。 

• • 調較枱面板的高度， 調較枱面板的高度， 
鼓勵身體挺直。 鼓勵身體挺直。 

• • 調較扶手至雙手伸直 調較扶手至雙手伸直 
的位置。 的位置。



5 

• • 檢查固定足踝橫鐵是否推前至膝蓋伸直的位置。 檢查固定足踝橫鐵是否推前至膝蓋伸直的位置。 

• • 檢查雙腳是否平放及分開？ 檢查雙腳是否平放及分開？ 

• • 臀部是否在正中？ 臀部是否在正中？ 

• • 身體是否保持對稱？ 身體是否保持對稱？
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協助落企架的步驟 協助落企架的步驟 

• • 學生背面放置所用的 學生背面放置所用的 
椅子或輪椅 椅子或輪椅 

• • 學生雙手抓握企架前 學生雙手抓握企架前 
的枱面或扶手。 的枱面或扶手。 

• • 扶著學生，先拆去胸 扶著學生，先拆去胸 
帶及大腿帶。 帶及大腿帶。 

• • 向學生給予訊息後，提醒學生將會拆去臀 向學生給予訊息後，提醒學生將會拆去臀 
帶。 帶。 

• • 協助學生坐在預備好的椅子或輪椅上。 協助學生坐在預備好的椅子或輪椅上。 

• • 協助或提醒學生雙腳踏出企架。 協助或提醒學生雙腳踏出企架。
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注意事項 注意事項 

• • 應提醒學生先如廁才上企架。 應提醒學生先如廁才上企架。 

• • 不應過份拉緊胸帶，以免造成呼吸困難。 不應過份拉緊胸帶，以免造成呼吸困難。 

• • 要時刻觀察學生站立時的身體狀況，以便作 要時刻觀察學生站立時的身體狀況，以便作 
出適當調較。 出適當調較。 

完 完


