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香港耀能協會羅怡基紀念學校 

實時網上教學守則（網上課堂注意事項） 

 

學生需遵守的課堂守則 

1. 必須依時參與Zoom 課堂，登入時請使用中文全名或英文全名。  

2. 上課前5分鐘為準備時間，請同學預先登入課堂準備。 

3. 尊重他人，不應進入其他班別的課堂。 

4. 為保障各同學及教職員的私隱，請勿攝影、攝錄或錄音。 

5. 聊天室的設置主要予以未能開啟語音功能的同學回應，請勿在課堂期間在聊

天室內閒談。 

 

 

上課前 

個人準備： 

1. 學生需開啓視訊並正面顯示樣貌，儀容應得體整潔，並請穿著整齊服飾。 

2. 應努力學習，準時繳交功課，保持良好的學習態度。 

 

學習工具準備： 

1. 預備課本、筆記簿及文具。 

2. 注意背景聲量，請在安靜環境下參與課堂。 

3. 在點名時間，檢查是否可清晰聆聽到老師的聲音、如無法聆聽請按「舉手」

或在聊天室通知老師。 

4. 建議自備耳機，調節適當音量。 

5. 如使用虛擬背景，必須在課前設定，以免影響學習。 

 

 

上課時 

參與： 

1. 應積極認真投入學習活動。 

2. 在老師指導時，學生須端正坐下，與螢幕至少距離約 20 厘米。 

3. 正式開始課堂時，學生的語音功能應預設關閉，以免造成嘈音滋擾。 

4. 應互相尊重，專心聆聽同學和老師的提問和回應。 

5. 在老師指示下，才可使用畫筆及其他功能。 

6. 請勿飲食。 

7. 請勿擅自離開課室。 
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發言： 

1. 當老師發問並請同學回答時，請按「解除靜音」，可先說出自己姓名，回答

後按回「靜音」。 

2. 如有提問，同學須先按「舉手」按扭表示發問，耐心等候老師指示。 

 

 

上課後 

1. 同學長時間對著螢光幕後，應進行約10分鐘的舒展運動。 

2. 老師會上載與學習有關的資料至Office 365，如工作紙、短片、簡報和其他

學材等。 

 

 

其他注意事項 

1. 學生如遇技術上的困難，請儘早於課前聯絡老師協助。 

2. 學生的網上出席率及課堂表現亦會如常記錄，遲到及無故缺席的學生將按學

校恆常機制處理。 

3. 如有不同原因未能參與網上課堂或請假等，請儘早通知班主任，以便作相應

安排及協助。 


